INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

ARANCE

I l tarocco e' la varietà di arancia di maggior pregio in Italia. Si tratta di una mutazione gemmaria dell'arancia "Sanguinello", originatasi all'inizio del '900 in Sicilia. E' una varietà molto precoce, la maturazione inizia a metà dicembre, presenta un calendario di maturazione più lungo di altre varietà, infatti si raccoglie anche fino a marzo. 

Molto succosa, ottima per i succhi, in quanto contiene zuccheri e acidi in quantità medie. Contiene un'elevata quantità di vitamina C. Per 100 grammi di polpa, le arance tarocco contengono:

	Acqua
	87 g
	Vitamina B2 (Riboflavina)
	0.05 mg

	Calorie
	34 Kcal
	Vitamina PP (Niacina)
	0.2 mg

	Grassi
	0.2 g
	Acido Citrico
	1.4 g

	Glucidi
	7.8 g
	Ferro
	0.2 mg

	Carboidrati
	7.4 g
	Fosforo
	23 mg

	Proteine
	0.7 g
	Selenio
	1.4 mg

	Fibre alimentari
	1.6 g
	Calcio
	49 mg

	Vitamina C
	50 mg
	Potassio
	200 mg

	Vitamina A
	71 mcg
	Magnesio
	10 mg

	Vitamina B1 (Tiamina)
	0.06 mg
	Sodio
	2 mg
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MANDARINI

 Le proprietà del mandarino sono simili a quelle dell'arancia. Tuttavia, si differenzia da essa per il suo maggior contenuto in zuccheri ed il minor contenuto di sodio. 
Di particolare importanza e' l'elevato contenuto di bromo, che rende il mandarino un ottimo ed efficace aiuto nella lotta contro l'insonnia.

Per 100 grammi di polpa, i mandarini di Ciaculli contengono:

	Acqua
	81.4 g
	Vitamina B2 (Riboflavina)
	0.05 mg

	Calorie
	70 Kcal
	Vitamina PP (Niacina)
	0.3 mg

	Grassi
	0.3 g
	Acido Citrico
	1.4 g

	Glucidi
	17.6 g
	Ferro
	0.3 mg

	Carboidrati
	7.4 g
	Fosforo
	19 mg

	Proteine
	0.9 g
	Selenio
	1.4 mg

	Fibre alimentari
	1.7 g
	Calcio
	32 mg

	Vitamina C
	42 mg
	Potassio
	210 mg

	Vitamina A
	18 mcg
	Magnesio
	10 mg

	Vitamina B1 (Tiamina)
	0.06 mg
	Sodio
	1 mg


[image: image2.jpg]



	POMPELMO



Il pompelmo e' un agrume che non tollera i climi rigidi. Per questo motivo, la sua coltivazione e' possibile esclusivamente nei microclimi piu' favorevoli, come le coste della Sicilia orientale. 

Caratteristiche del pompelmo:

Il frutto e' grosso e di forma rotondeggiante. La polpa e' bianca, compatta e molto succosa. Il suo utilizzo e' indicato per spremute, bevande in genere, frullati e nelle preparazioni di primi piatti, secondi piatti, insalate, dolci, ...

Per 100 grammi di polpa, i pompelmi contengono:

Acqua
91.2 g
Vitamina B2 (Riboflavina)
0.03 mg
Calorie
36 Kcal
Vitamina PP (Niacina)
0.2 mg
Grassi
0 g
Acido Citrico
6 g
Glucidi
6.7 g
Ferro
0.3 mg
Acido malico 
150 mg
Fosforo
16 mg
Proteine
0.6 g
Sodio
1 mg
Vitamina C
40 mg
Calcio
17 mg
Vitamina A
4.9 mg
Potassio
230 mg
Vitamina B1 (Tiamina)
0.05 mg
 

 


LIMONE

Il limone e' un agrume molto sensibile al freddo ed al caldo, per cui le zone costiere della Sicilia costituiscono un ambiente ideale per la loro produzione.

I limoni che coltiviamo appartengono alla varietà "Femminelloa zagara bianca" che, durante il periodo estivo viene denominato "verdello".

Caratteristiche del limone:

Il frutto invernale ha pezzatura media e ricchezza in succo medio-elevata. 
Il frutto estivo (verdello), invece, ha pezzatura medio-grossa e ricchezza in succo leggermente inferiore.

Per 100 grammi di polpa, i limoni "femminello a zagara bianca" contengono:

	Acqua
	89.5 g
	Vitamina B2 (Riboflavina)
	0.01 mg

	Calorie
	11 Kcal
	Vitamina PP (Niacina)
	0.3 mg

	Grassi
	0 g
	Acido Citrico
	6 g

	Glucidi
	2.3 g
	Ferro
	0.1 mg

	Acido malico 
	300 mg
	Fosforo
	11 mg

	Proteine
	0.6 g
	Sodio
	2 mg

	Vitamina C
	50 mg
	Calcio
	14 mg

	Vitamina C2 o P
	6 UI 
	Potassio
	140 mg

	Vitamina B1 (Tiamina)
	0.04 mg
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