Il sisterne nervese

E il sistema che regola le attivita psichiche del’uomo, come le sensazioni, i suoi movimenti, le
funzioni di tutti gli organi e di conseguenza di tutti gli apparati. In effetti & considerato come una
“centrale di comando”. L'unita di base del sistema nervoso € il neurone . Esso € una cellula
ramificata formata da un corpo cellulare con due prolungamenti detti dendriti e assone

| dendriti — sono prolungamenti corti che raccoglieranno le informazioni;

L'assone & un prolungamento piu robusto e lungo che trasmette le sensazioni. L'insieme di piu
assoni formano i nervi. Esso é ricoperto di mielina, che ha la funzione di “isolante”

E formato da due parti:

@ |l sistema nervoso centrale - che comprende I'encefalo ( insieme di cervello e cervelletto) e

il midollo spinale.

% |l sistema nervoso periferico — & formato da una fitta rete di nervi che si ramificano in tutto

il corpo.ll sistema nervoso periferico comprende anche i nervi che regolano il funzionamento
involontario di organi addetti a funzioni essenziali della vita. Infatti, | nervi vengono

classificati in base alla loro funzione:

Nervi motori —sono quelli il cui impulso
parte dal sistema nervoso periferico per
raggiungere il sistema nervoso centrale

Nervi cranici — sono nervi che partono dalla
parte inferiore del cervello e dal midollo
allungato e raggiungono tutte le parti della
testa, del collo, gli organi di senso e organi
come cuore intestino ecc.

Nervi sensitivi — sono quelli il cui impulso
proveniente dal sistema centrale arriva ai
muscoli e agli organi interni




Nervi spinali — partono dal midollo spinale in
modo simmetrico e permettono di muovere
le parti del corpo.
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Curiestte i riifless]
Sono dei meccanismi automatici che scattano di fronte ad una “situazione

di emergenza” e sono piu veloci del pensiero



