
NOME________________________________CLASSE_________ 

Verifica di scienze 

Segna con una X la risposta esatta: 

1) Come viene rappresentato il peso del sistema muscolare? 

o Un quarto del peso corporeo; 

o Metà del peso corporeo; 

o Un ottavo del peso corporeo; 

o L’intero di tutto il peso corporeo. 

2) Quante forme possono avere i muscoli? 

o Una forma; 

o Due forme; 

o Tre forme; 

o Quattro forme. 

3) Quale tipo di energia scaturiscono i muscoli? 

o Energia eolica; 

o Energia nucleare; 

o Energia cinetica; 

o Energia elettrica. 

4) Come sono fatti i muscoli volontari? 

o sono di colore rosa -bianco ed hanno le fibre lisce e sono legati allo 

scheletro; 

o sono di colore rosso ed hanno le fibre striate e non sono legati allo 

scheletro; 

o sono di colore rosa-bianco ed hanno le fibre lisce e non sono legati allo 

scheletro; 

o sono di colore rosso ed hanno le fibre striate e sono legati allo 

scheletro. 

5) Quali sono le funzioni dei muscoli involontari? 

o Hanno la funzione di far funzionare gli organi interni; 

o Hanno la funzione di far funzionare gli arti del nostro corpo; 

o Hanno la funzione di far funzionare i movimenti facciali; 

o Hanno la funzione di far funzionare le articolazioni . 



 

6) Come sono fatti i muscoli involontari? 

o sono di colore rosa -bianco ed hanno le fibre lisce e sono legati allo 

scheletro; 

o sono di colore rosso ed hanno le fibre striate e non sono legati allo 

scheletro; 

o sono di colore rosa-bianco ed hanno le fibre lisce e non sono legati allo 

scheletro; 

o sono di colore rosso ed hanno le fibre striate e sono legati allo 

scheletro. 

7) Come viene definito il muscolo del cuore? 

o Muscolo volontario; 

o Muscolo involontario; 

o Muscolo cardiaco; 

o Muscolo liscio. 

8) Quali sono le sue caratteristiche? 

o è potente, forte e robusto contraendosi per tutta la vita; 

o è debole, esile e fragile e non sempre si contrae;  

o è potente, forte e robusto contraendosi per alcuni momenti della 

vita; 

o è debole, esile e fragile e  si contrae per tutta la vita. 

9) Da quante parti è formato? 

o Da molteplici parti; 

o Da una parte unica; 

o Da tre parti; 

o Da due parti. 

10) Come può essere anche definito il cuore ? 

o Come il “motore” dell’apparato circolatorio; 

o Come il “motore” dell’apparato digerente; 

o Come il “motore” dell’apparato muscolare; 

o Come il “motore” dell’apparato scheletrico. 

 


